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1 januari 2026

SPP gor regelbundet oversyn av lander och Utlandsplan
BenEx landkategorier for att sa langt det ar mojligt ge en
rattvis kompensation av forlust av allman pension.
Sjalvklart bygger det pa en schablon men det ar
vagledningen om hur bra och fungerande den allmanna
pensionen ar i respektive land och om det ar mojligt att fa
med sig nagon pension.

Oversynen baseras pa:

e Allman pension

Storleken pa pensionsférmaner

Finansiell hallbarhet

Kvalifikationstider

Finns det Avtal om social trygghet som paverkar
EU forordningen 883/2004

Vi har beslutat att tre lander kommer byta landkategori:
Japan fran landkategori 5 till 4
Polen fran landkategori 3 till 4
Irland fran landkategori 4 till 3

Forandringen kommer att ske per 1 januari 2026 och
galler vid nyteckning av BenEx.

BenEx landkategorier 1 januari 2026

Kategoril Kategori2 Kategori3 Kategori4 Kategori5
Belgien Grekland Danmark Australien | Ovriga
Finland Italien Irland Malta lander
Frankrike | Tyskland Kanada Polen

Luxem- Nederlan- | Storbritan-

burg derna nien

Norge Slovakien | Japan

Portugal Slovenien

Schweiz Ungern

Spanien USA

Osterrike

SPP Pension & Forsakring AB (publ). SE-105 39 Stockholm

Org.nr. 516401-8599. Styrelsens sate: Stockholm. spp.se

Hur ansoker en anstilld om allman pension fran
andra lander?

Pensionsmyndigheten i Sverige - hjalper till att s6ka
pension!

Kom ihag att Pensionsmyndigheten alltid hjalper till att
soOka pension i andra lander inom EU/ EES men aven
lander som Sverige har” Avtal om social trygghet” med.

EU/EES

EU forordningen 883/2004 reglerar ratten till att du som
EU medborgare har alltid ratt att fa ut den intjanande all-
manna pensionen trots att det i en del lander finns
kvalifikationstider.

Inom EU/EES behover du endast ansoka om pension i ett
land, det vill saga ditt bosattningsland, bosattningslandets
myndighet kontaktar motsvarande myndighet i
tjanstgoringslandet.

Viktiga lander som Sverige har Avtal om social
trygghet med:

e USA

¢ Indien

e Sydkorea
e Kanada
¢ Brasilien
e Turkiet

Viinformerar om hela pensionen | Pensionsmyndigheten.

Ni ar valkomna att kontakta SPP internationell affar eller er
kontaktperson!

Med vanlig halsning
SPP Internationell affar
Gruppmeijl: international@spp.se
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https://www.pensionsmyndigheten.se/
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