Tjansten kommer aven val till pass nar du ser
tecken pa att en medarbetare mar daligt av
exempelvis stress, somnbrist, psykisk obalans
eller langvarig smarta.

Arbetslivsinriktad rehabilitering ar en tillaggstjanst i
kombination med SPPs Vardforsakring.
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Arbetslivsinriktad rehabilitering
Var en attraktiv arbetsgivare

Arbetslivsinriktad rehabilitering ar en tjanst for foretag som bryr sig
om sina medarbetares halsa. Har du en medarbetare som har en lang
sjukskrivning bakom sig? Da kan hon/han fa hjalp och stod pa vagen

tillbaka i arbetet igen.

Fordelar
it Skraddarsys efter behov och forutsattningar
:: Tjansten kops nar behovet finns

Med en insats i god tid kan Arbetslivsinriktad
rehabilitering hjdlpa en medarbetare att ma battre
innan sjukskrivningen ar ett faktum. Med alla
ekonomiska och arbetsmassiga fordelar det inne-
bar, for bade foretag och medarbetare.

JJ) Ekonomiska fordelar for bade
arbetsgivare och anstalld 77
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> Arbetslivsinriktad rehabilitering

- en behandling i tre steg

1. Utredning

Rehabiliteringsprocessen startar alltid med en
utredning som ska svara pa dessa fragor:

:: Har medarbetaren fatt ratt diagnos?

2 Kan medarbetaren rehabiliteras?

:: Uppskattad behandlingstid ?

it Vad kostar rehabiliteringen?

2. Behandling

Nagra exempel pa behandlingsprogram:
it Kognitiv beteendeterapi

it Lakarkonsultation

it Arbetsgivarmote

:: Anhorigmote

it Utbildning i praktisk stresshantering
:: Avslappningstraning

it Sjukgymnast/naprapat

i1 Fysisk aktivitet pa recept

3. Uppfoljning
Behandlingsprogrammen foljs upp efter 6 och
12 manader

All behandling skots av legitimerad personal, i
nara samarbete med bade medarbetaren och
arbetsgivaren.
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SPP Livforsakring AB
SE-105 39 Stockholm, telefon 0771-533 533, www.spp.se
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Vad kostar rehabiliteringen?
1. Utredning
Beroende pa behovsbilden finns det tre typer av
utredningar:
it Grundutredning (ldkare och psykolog):
11 400 kronor exklusive moms
1z Smartproblematik (lakare, psykolog och
sjukgymnast): 14 9oo kronor exklusive moms
it Utredning (enbart psykolog):
5 900 kronor exklusive moms

2. Behandling

Efter utredningen far arbetsgivaren en offert
dar det individuella behandlingsprogrammet ar
prissatt i sin helhet.

Pa grund av komplexiteten i medarbetarens
diagnos och situation, kan storleken pa rehabili-
teringstjansten variera. Ofta ligger priset ndgon-
stans i spannet 30 000-60 000 kronor exklusive
moms per medarbetare.

Mer information

Vill du veta mer om Arbetslivsinriktad
rehabilitering kan du ringa var Foretags-
kontakt pa 0771-598 102, eller kontakta
din radgivare/forsakringsformedlare




