
Allt som krävs är minst 10 personer på samma 

arbetsplats vid samma undersökningstillfälle.

Hälsounderökningen är en tilläggstjänst i kombi-

nation med SPPs Vårdförsäkring

Fördelar

:: Endast 30 minuter per medarbetare

:: Ett smidigt sätt att tidigt upptäcka sjukdoms-

risker

:: Snabba provsvar direkt till medarbetaren

:: Pedagogisk presentation av resultatet

Mobil hälsoundersökning 

– vi kommer till företaget
Mobil hälsoundersökning är en kostnadseffektiv tjänst som är 

enkel och bekväm att genomföra. Undersökningen sker på plats hos 

företaget, vilket gör tjänsten lättillgänglig för alla medarbetare. 

Ytterligare fördelar

Genom hälsoundersökningen kan medarbetaren  

på ett tidigt stadium få varningssignaler om våra 

vanligaste folksjukdomar. 

Efter undersökningen får företaget en samman-

ställning av resultatet. Detta utgör ett fullgott 

beslutsunderlag för kommande eventuella inves-

teringar inom hälsa och friskvård.

” Mobil hälsoundersökning är en 
 kostnadseffektiv tjänst ”

▼
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▼ Mobil hälsoundersökning i tre enkla steg

1. Frågeformulär

Varje medarbetare får svara på ett enkelt fråge-

formulär inför provtagning och tester. Enkäten 

innehåller frågor kring bland annat kost, symtom, 

sömn, upplevd hälsa, rökning och snusning.

2. Undersökning

Hälsoundersökningen utförs i en lämplig lokal på 

ditt företag. Den tar cirka 30 minuter per medar-

betare att genomföra och innehåller bland annat 

tester av kolesterol (HDL, LDL, TC), triglycerider, 

glukos, blodtryck, kroppssammansättning, midje-

mått, vägning och BMI. 

Prover tas och analyseras på plats, och testre-

sultaten lämnas direkt till medarbetaren. Enklare 

livsstilsråd ges. Medarbetare med avvikande 

provsvar rekommenderas vidare för undersökning 

hos läkare.

3. Uppföljning och sammanställning

Baserat på resultaten av hälsoundersökningen, 

görs en sammanställning med inriktning på livs-

stilsfrågor. Denna sammanställning kan utgöra 

ett beslutsunderlag för eventuella investeringar i 

hälsa och friskvård hos företaget.

Vad kostar Mobil hälsoundersökning?

Startkostnad: 990 kronor exklusive moms per 

tillfälle och rum. 675 kronor exklusive moms per 

person och tillfälle.

För att Mobil hälsoundersökning ska kunna 

genomföras krävs minst 10 deltagare vid ett och 

samma tillfälle.

Mer information

Vill du veta mer om Mobil hälsoundersök-

ning kan du ringa vår Företagskontakt på 

0771-598 102, eller kontakta din rådgivare/

försäkringsförmedlare.


